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U16 piger

Filosofi:
Udvikle den enkelte spiller mest muligt.
Hvordan
Serigs og malrettet traening, hvor det er den enkeltes feerdigheder der treenes.
Hvorfor:

Give de unge spillere gode oplevelser med handbold sa de bliver ved i mange ar
enten pa eliteniveau eller i breddehandbold
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Treenere: Lynge

° Baggrund ¢ Ansvar

— Handboldlinje ansvarlig — Tekniske udvikling
Vandel Efterskole — Taktiske forstaelse

— JHF instruktgr — 1. holdet til kamp

— Uddannelsesformand
Jhfkreds8

— Traenet ul6 i skoleregi
siden 94

— Traener Damesenior hold i
12 ar
— Ansvar VHS U16 Camp
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Traenere: Mikkel

° Baggrund ¢ Ansvar
— Ansat pr, 1/8 som — Fysiske udvikling af
Handboldlinjelserer pa spillerne
Vandel Efterskole — Assistent 1. hold til kamp
— Laest idreet pa Odense
Universitet — Udvikle Igbe/styrke-
— Starter laereruddannelsen programmer til
til August. sommerferien

— Ansvar U14 pa Vejle
handboldskole
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Traenere: Thomas

° Baggrund ¢ Ansvar
— P&dagog studerende — |\/|§I|V0gternes UdV|k||ng
— Treenet ungdom_ og — 2. holdet til kamp

bgrnehold i Vejle i 10 ar
— Med i treenerteamet pa

U14 pa Vejle

handboldskole
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Trupper

Breddetrup: Traener 2 gange og spiller kamp

A

Udviklingstrup/boblere: Traener 3 gange i Efterskole elever: Traener 3 gange i
hal og 3-5 fysisk og spiller kamp klubregi og x moduler pa skolen
fysisk/handbold og spiller kamp

Laver 2 hold der spiller kval. Til 1. og 2. div.
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Foraeldre

e Kaffeklub, nar vi er ude til kamp

* Foraeldre repraesentant

* Medarrangerer til kgrsel, vask mm.

* Med arranggr til sociale arrangementer

Bakker positivt op omkring hele
holdet og ikke kun sit eget barn.
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Sommer traening

* Starter opiuge 19

* Traening 2 pr. uge

* Traening lprdag den 11. juni

* Et strandhandbold arrangement
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Opstart staevner

e Satser pa hold 1 og 2 til elite
* Breddetruppen til et breddestzevne
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ide ' Nyhedsarkiv ' Hold ' Traenere ' Om VHU

»mmen til vhu.dk U-16 Piger
U-18 Dreng

Forside Nyhedsarkiv Hold

U-16 Drenge

U-16 Piger

U-18 Drenge

J-18 Piger

Kontakt
Via VHU.dk

ners Om WHU Forzeldre Ny =piller Galleri Kontakt | Jyske Pazke Cup

U-16 Piger
Her kan du finde oplysninger fra treenerteamet til U16 Pige truppen.

For at indtaste dine oplysninger, skal du klikke pd Information i venstre side og
klikke pa linket.


http://www.supersaas.dk/form/lynge/VejleU16

